REGULAMIN WALK MMA

LIGA KNOCKOUT ART (KOART)
Sezon 2026/27

1. Zawodnik 1 klasy doswiadczenia

Podziat na klasy odzwierciedla do§wiadczenie startowe zawodnika, zgodnie z systemem punktowym ligi
KOART:

+ Klasa C — Debiuty / : 0-3 walki. Obowiazek pelnych ochraniaczy (kask, napiszczelniki, ochraniacze tokci
i kolan). Wygrana — 2 pkt, przegrana — 1 pkt do klasyfikacji ligowe;.
+ Klasa B — Sredniozaawansowani: 4-8 walk. Wygrana — 4 pkt, przegrana — 2 pkt.

+ Klasa A — Zaawansowani / Pro-Am: od 9 walk lub starty zawodowe w dowolnej formule sportow walki.
Wygrana — 6 pkt, przegrana — 3 pkt.

Do liczby walk wliczajq sie starty amatorskie w formutach klatkowych i ringowych (MMA, Muay Thai, K1,
boks).

Zawodnik amatorski nie posiada zadnej walki zawodowej, licencji zawodnika profesjonalnego ani aktualnej
umowy z inng organizacjg sportow walki.
2. Kategorie wiekowe 1 wagowe

Tolerancja wagowa wynosi 0,5 kg wzgledem zgloszonej kategorii. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany
limitu wagowego zawodnika w przypadku braku przeciwnika w danej kategorii.

2.1 Dorosli — Kobiety (Senior, 18+)

Kategoria Limit wagowy

Atomowa do 47,6 kg
Stomkowa do 52,2 kg
Musza do 56,7 kg
Kogucia do 61.2 ke
Pidrkowa do 65,8 kg
Lekka do 70,3 kg

2.2 Dorosli — Mgzczyzni (Senior, 18+)

Kategoria Limit wagowy

Stomkowa do 52,2 kg
Musza do 56,7 kg
Kogucia do 61,2 kg
Piorkowa do 65.8 ke
Lekka do 70,3 kg
Potsrednia do 77,1 kg
Srednia do 83,9 kg
Polciezka do 93.0 kg
Cigzka do 120,2 kg

2.3 Dzieci starsze / Kadeci mtodsi (10-11 1 12—13 lat)

Limity wagowe (dziewczeta i chlopcy 1acznie lub zblizone)
do 27, 31, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57 kg, powyzej 57 kg




2.4 Kadeci / Youth B (1415 lat)

Limity wagowe
do 40, 44, 48, 52, 57, 62, 67, 72 kg, powyzej 72 kg (limit maks. ok. 77 kg)

2.5 Juniorzy mtodsi / Youth A (1617 lat)

Limity wagowe

Chtopcy: kategorie dorostych mezczyzn (od Stomkowej 52,2 kg do Ciezkiej 120,2 kg)
Dziewczeta: kategorie dorostych kobiet (od Atomowej 47,6 kg do Lekkiej 70,3 kg)

Kategorie dzieci i mlodziezy mogq zosta¢ dostosowane przez organizatora do rocznika i liczby zgloszen.

3. System rozgrywania walk

+ Liga KOART nie jest rozgrywana systemem turniejowym — kazdy zawodnik toczy jedna walk¢ w ramach
danej edyc;ji.

«  Walki pojedyncze rozgrywane sa wylacznie w przypisanej kategorii wickowej, wagowej oraz klasie
doswiadczenia.

+ Jesli w danej kategorii zglosi si¢ tylko jeden zawodnik, organizator poinformuje o braku przeciwnika
przed dniem zawoddw; zmiana kategorii mozliwa wytacznie za obopolng zgoda, nie w dniu zawodow.

* W walkach pojedynczych dopuszcza si¢ rozstrzygnigcie walki przez remis (brak dogrywek, poniewaz liga
nie jest rozgrywana systemem pucharowym).

4. Czas trwania walk

Klasa Format walki Przerwa

Klasa C 2 x 3 minuty 1 minuta

Klasa B 3 x 3 minuty 1 minuta

Klasa A 3 x 3 minuty 1 minuta
5. Wazenie

* Oficjalne wazenie odbywa si¢ w dniu zawodow; organizator moze dodatkowo wyznaczy¢ wazenie dzien
wczesniej.
+ Zawodnik ma prawo wytacznie do jednego oficjalnego wazenia. Tolerancja wagowa: 0,5 kg.

*  Przekroczenie limitu wagowego lub niestawienie si¢ na wazenie skutkuje dyskwalifikacjg z udziatu w
zawodach.

6. Obowigzkowe wyposazenie zawodnika (wlasne)

* Dobrze dopasowany ochraniacz na z¢by — zatwierdzany przez s¢dziego przed wejsciem do klatki/ringu.
* Zawodnik (pte¢ mgska) zapewnia sobie ochraniacz na krocze we wlasnym zakresie.
+ Zawodniczka nie ma obowiazku posiadania ochraniacza na krocze ani piersi.

* Dopuszcza si¢ bandaze/owijki — wymagaja zatwierdzenia przez sedziego.

7. Str6j zawodnika

* Spodenki przeznaczone do sportow walki, bez zamkow, sznurkow czy kieszeni.

» Koszulka niecobowigzkowa; jesli zawodnik jg zaktada, musi to by¢ przylegajacy rashguard (krotki lub
dhugi rekaw).

+ Zakaz jakiegokolwiek obuwia i okrycia stop.



8. Sprzet dostarczany przez organizatora

+ Rekawice do MMA sparingowe (tzw. ,,butki”).
* Ochraniacze na golenie.

+ Kask ochronny obowigzkowy w Klasie C. W Klasie B i A — mozliwe ustalenie mi¢dzy zawodnikami, czy
chca walczy¢ w kaskach.

* Zawodnik nie moze wnies¢ wlasnego sprzetu, chyba ze organizator dopusci go po wezesniejszym
sprawdzeniu.

9. Wyglad zawodnika

+ Kazdy zawodnik musi wygladac¢ estetycznie; dtugie wlosy zwigzane.
+ Calkowity zakaz bizuterii oraz smarowania ciata thustymi substancjami (wazelina, olejki itp.).
+ Stan przygotowania sprawdzany przez s¢dziego przed wejsciem do klatki/ringu.

10. Dozwolone techniki (formuta MMA)

» Caly boks (wszystkie podstawowe techniki pig$ciarskie).

*  Wszystkie kopnigcia, z wyjatkiem kolan w gltowe.

*  Wszystkie sprowadzenia do parteru, z wyjatkiem tych, po ktorych przeciwnik laduje na gltowie.

* Po sprowadzeniu walki do parteru lub gdy zawodnik ma 3 lub wigcej punktéw podparcia: dozwolone
uderzenia pigécig na tutéw i nogi.

* Zawodnik lezacy moze kopa¢ zawodnika stojacego w nogi, tutow, rece i glowe — poza strefami
zakazanymi.

* Dozwolone dzwignie na bark, tokie¢ i nadgarstek. Dozwolona prosta dzwignia na staw skokowy (tzw.
dzwignia Taktarova).

Klasa C — : obowiazuja dodatkowe ograniczenia techniczne. Nie sa dozwolone dzwignie na nogi ani techniki
skretne na stawy; walka ma charakter szkoleniowo-sportowy. Pozostate techniki dozwolone sg zgodnie z pkt 10.
Klasa B i Klasa A — bez dodatkowych ograniczen technicznych poza zakazami okre§lonymi w niniejszym
regulaminie.

* Sedzia gldowny moze przerwac pojedynek natychmiast, jezeli uzna, ze zawodnik niepetnoletni jest narazony na
nadmierne ryzyko lub przeciwnik narusza ograniczenia wtasciwe dla jego kategorii wiekowe;.

* W przypadku rozbieznosci pomig¢dzy zasada ogélna MMA a zasada bezpieczenstwa dla kategorii
milodziezowej pierwszenstwo ma zasada bardziej restrykcyjna.

* Juniorzy mtodsi / Youth A (16-17 lat): dopuszcza si¢ ataki na glowg wylacznie w zakresie przewidzianym dla
danej klasy i kategorii wiekowej w formule , z zachowaniem wszystkich zakaz6w niniejszego regulaminu
MMA.

* W kategoriach 1013 lat oraz 14—15 lat obowigzuja zasady bezpieczenstwa wynikajace z formutly dla
odpowiednich klas wieku; w szczego6lnosci ograniczenia dotyczace kontaktu na glowe pozostajg nadrzedne
wobec zasad ogdlnych MMA.

» Zawodnicy ponizej 15. roku zycia nie moga by¢ atakowani w gtowe zadng technika.

» Kadeci mlodsi i kadeci (10-15 lat): calkowity zakaz atakowania glowy. Zabronione sg wszystkie ciosy,
kopnigcia i kolana kierowane w glowe zawodnika, zarowno stojacego, jak i znajdujacego si¢ w parterze.

W kategoriach mlodziezowych obowiazuja dodatkowe ograniczenia bezpieczenstwa, niezaleznie od klasy
doswiadczenia.

10.1 Dodatkowe zasady dla junioréw i kadetéw

11. Ostrzezenia 1 zachowania zabronione

Wykonanie niedozwolonej techniki lub akcji traktowane jest jako faul, karany przez sedziego: upomnieniem,
ostrzezeniem z odj¢ciem punktu lub dyskwalifikacja.

11.1 Sytuacje karane ostrzezeniem
* Lapanie si¢ siatki lub lin klatki/ringu.



Trzymanie przeciwnika za stroj, wlosy lub rekawice.
Unikanie kontaktu z przeciwnikiem, udawanie kontuzji, celowe wypluwanie ochraniacza na zgby.

Drapanie i szczypanie.

11.2 Natychmiastowa dyskwalifikacja

16.

Atak na oczy, uderzanie glows, gryzienie, plucie, obrazanie przeciwnika.

Uderzenia w kregostup, kopanie w krocze, dzwignie na mate stawy, atak na krtan.

Wszelkie uderzenia tokciami i przedramieniem.

Ataki na nogi typu heel hook, skretowki na kolano i stopg, twistery (dzwignia skretna na kregostup).
Podwdjny Nelson; wszystkie ciosy i kopnigcia kolanem w gtowe (rowniez przeciwnika lezacego).
Rzucanie rywala na gtowe lub kark; atakowanie po gongu lub w przerwie migdzy rundami; stosowanie
zabronionych substancji.

. Sedziowanie 1 punktowanie

Walke prowadzi 1 s¢dzia gtowny, 3 sedziow punktowych oraz 1 sedzia czasowy.

Sedzia gtowny decyduje o wygranej przez KO, TKO i RSC oraz wydaje wszystkie komendy. S¢dzia
czasowy odpowiada za pomiar czasu rund i przerw.

Sedziowie punktowi oceniajg walke systemem dziesi¢ciopunktowym.

Punktowane pozytywnie: skuteczne uderzenia i kopnigcia, skuteczny zapas i grappling, agresywnosc,
kontrola pola walki, dominacja w stojce lub parterze.

. Kontuzje 1 przerwanie pojedynku

Pojedynek moze przerwa¢ wylacznie s¢dzia lub lekarz ringowy upowazniony przez organizatora.

Kontuzja powstata w wyniku dozwolonej techniki, na tyle powazna by przerwa¢ walke — przegrana
przez TKO.

Kontuzja powstata w wyniku umys$lnego faulu — zawodnik faulujacy przegrywa przez dyskwalifikacje
(lub odjecie punktow, jesli walka jest kontynuowana).

Ocena lekarska nie moze trwac dtuzej niz 5 minut — po przekroczeniu tego czasu walka zostaje przerwana
i nie moze by¢ wznowiona.

. Rodzaje decyzji

Poddanie: fizyczne odklepanie lub poddanie werbalne.

Nokaut: przerwanie walki przez sedziego (TKO), utrata przytomnosci (KO).
Decyzja: jednoglosna, niejednoglosna lub wigkszosciowa.

Remis: jednoglosny, wickszo$ciowy lub niejednoglosny.

Dyskwalifikacja w przypadku razacego lub umyslnego faulu.

. Oplaty startowe 1 zgloszenia

Wpisowe za udziat w zawodach: 120 zl, ptatne na konto organizatora.

Tytut przelewu: NAZWISKO I IMIE — FORMULA — KATEGORIA WAGOWA — KATEGORIA
WIEKOWA.

Zawodnik moze zrezygnowac z udziatu bez utraty wpisowego do momentu opublikowania oficjalnej listy
startowej. Po jej publikacji opltata nie podlega zwrotowi.

Zgloszenia przyjmowane sg przez formularz zapisow do terminu wyznaczonego przez organizatora.

Wymagane dokumenty 1 badania medyczne

Dowdd osobisty lub paszport.



18.

Aktualne badanie lekarskie (sportowe) potwierdzajace zdolno$¢ do uprawiania sportow walki (MMA).
Oswiadczenie opiekuna prawnego — dotyczy zawodnikow niepetnoletnich.

Wazne ubezpieczenie NNW obowigzujace w dniu zawodow.

Potwierdzenie oplaty, jesli byta dokonana elektronicznie.

Niespetnienie ktoregokolwiek z warunkow skutkuje niedopuszczeniem do startu.

. Corner / sekundanci

Kazdy zawodnik ma prawo do dwoch 0sob w narozniku; w przerwie migdzy rundami moga wejs¢ na pole
walki maksymalnie dwaj sekundanci.

Sekundanci nie moga wchodzi¢ na pole walki w trakcie rundy, uzywac¢ wulgarnych stéw ani ingerowac¢ w
przebieg walki.

Nieprzestrzeganie zasad przez sekundanta moze skutkowaé ostrzezeniem lub dyskwalifikacja jego
zawodnika.

Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medycznag (lekarz i zespot ratownictwa medycznego) przez caly czas trwania
zawodow, w zakresie pomocy doraznej na miejscu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za urazy powstate
przed i po imprezie ani za rzeczy zaginione. Ostateczny ksztalt kategorii oraz zestawien moze zostaé¢
dostosowany przez organizatora w zalezno$ci od liczby i profilu zgloszen.
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